CALENDRIER DES ATELIERS PARTENARIAUX

MARS 2025 Retrouvez tous les calendriers sur : www.apej-app.fr dans la rubrique Actualités
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VOTRE NOTRE A TOUT AGE
PRGGRAMME MARS 2025Nombre de places limité

La Chaudronne

Crouin & 107 rue Robert Daugas Centre-\fille / les Rentes
@ 73 boulevard des Borderies . @ 4 rue Clement Ader
N Lundi 10 ¢
Lundi 10 - = 14h-16h30 « Personnalise tor}ggﬁ{ Vendredi 7
14h30-16h30 Création d'une Mug ! ». Tout public DA 14h-16h30 Soin des mains
boite a idée. Tout public Jzi Mercredi 12 Adultes

Mardi 11

9h30-11h30 Café en bas de
chez toi ! Tout public
14h-16h30 Sophrologie « Ges{foas)

Mercredi 12 9h-13h30 On cuisine et on .
14h00-16h30 Atelier Jardin *@M’ mange ensemble ! Tout public §\
Tout public/ Espace jardin &1 Jeudi 13

Jeudi 13 14h30-16h30 Atelier couture

14h00-16h30 Soin des mains Adultes - du sommeil », Ouvert a tous.
Adultes Mardi 18 QQ\S Adultes

Mardi 18 14h-16h30 Sophrologie « Gestion ~ Vendredi 14 W
9h30-11h30 Café en bas de du sommeil ». Ouvert a tous. 14h-15h30 Initiation Hip Hop ¥,
chez toi! Adultes Tout public

Mercredi 19 Jeudi 20 Lundi 17 s
9h00-13h30 On cuisine et on @&® 14h-16h30 Soin des mains. Ad 14h-16h30 Jeux et défi! == W
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Vendredi 21 a Crouin
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